Einleitung

Der Mensch ist das einzige Wesen auf diesem Planeten, das sich freiwillig in den eigenen
Untergang einatmet. Kein Tier, keine Pflanze, kein Instinkt in der Natur wiirde je auf die absurde
Idee kommen, sich Brandgase in die eigenen Atemwege zu ziehen. Der Mensch tut es. Taglich,
Uber Jahre, Jahrzehnte, mit einer Hartnackigkeit, die keinen naturlichen Ursprung hat. Und
obwohl das Wissen um die Folgen allgegenwartig ist, bleibt die Zigarette fur viele ein stéandiger
Begleiter. Es ist an der Zeit, das Rauchen nicht nur als Gesundheitsproblem zu betrachten,
sondern als ein Spiegelbild des inneren Zustands unserer Spezies.

Was ist Rauchen — technisch, natrlich, psychisch?

Rauchen ist technisch gesehen die Inhalation eines gasférmigen Gemischs aus verbranntem
oder verglihendem Pflanzenmaterial — vor allem Tabak. Dabei entstehen Tausende chemische
Verbindungen, viele davon giftig, krebserregend oder zellschadigend. Doch was auf der
technischen Ebene klar zu benennen ist, wird auf der natirlichen Ebene zur Farce: Kein
Lebewesen nimmt seine Umgebung in so lebensfeindlicher Weise auf. Natiirlich ist an diesem
Akt nichts. Er widerspricht jedem Instinkt.

Psychisch gesehen ist Rauchen ein Ritual, ein Versuch der Selbstregulation, ein moglicherweise
unbewusstes Signal: Ich halte es hier gerade nicht anders aus. Die Zigarette wird zum
Pausenknopf, zur Flucht, zur Ersatzhandlung fir etwas, das fehlt. Doch was fehlt da eigentlich?

Was wird beim Rauchen wirklich eingeatmet?

Es ist nicht der Tabak allein. Es ist ein Cocktail aus Uber 7.000 Stoffen, darunter Teer, Benzol,
Formaldehyd, Arsen, Cyanwasserstoff, Ammoniak, Schwermetalle und vor allem
Kohlenmonoxid. Substanzen, die in jeder anderen Umgebung als hochgeféhrlich gelten wirden,
werden hier bewusst Uber die empfindlichsten Stellen des Koérpers aufgenommen. Die Lunge,
ein Organ geschaffen fir das Feinste: Sauerstoff und Stickstoff, ein Hauch von Wasserdampf,
ein bisschen Kohlendioxid. Und nun: Rauch. Ein Stoff, den jede Feuerwehr als akute
Lebensgefahr einstuft.

Rauch ist nicht gleich Rauch: Wohnungsbrand vs. Zigarette

Man stelle sich vor, jemand stirbt in einer verqualmten Wohnung an Rauchvergiftung. Die
Diagnose ist eindeutig: Kohlenmonoxid hat den Sauerstoff verdrangt, der Mensch erstickte
innerlich. Warum aber stirbt ein Raucher nicht schon nach wenigen Ziigen? Die Antwort liegt
nicht im Fehlen der Gefahr, sondern in der Dosis. Raucher sterben ,auf Raten®. Sie holen sich
dieselben Gase, Tag fur Tag, nur in kleinen Mengen. Doch das Ergebnis bleibt:
Sauerstoffmangel, Zelltod, chronische Entziindung. Der Unterschied ist nicht das ob, sondern
das wann.

Stirbt man am Rauchen — oder mit dem Rauchen?

Ein Argument, das gerne herangezogen wird, ist die Anekdote des uralten Rauchers: "Mein Opa
hat sein Leben lang geraucht und wurde 103!" Solche Ausnahmen gibt es. Doch sie sind genau
das: Ausnahmen. Die Frage ist nicht, ob jeder Raucher stirbt, sondern wie viele ihr Leben



verlieren, verkirzen, verschlechtern. Niemand wirde sagen: "Mein Freund fuhr sein Leben lang
ohne Gurt und lebt noch — also sind Gurte Uberbewertet." Der Denkfehler liegt in der
Verwechslung von Méglichkeit mit Wahrscheinlichkeit.

Wie fuhlt sich das Rauchen fiir Raucher an?

Wer nie geraucht hat, kann schwer begreifen, was genau eine Zigarette "gibt". Es ist nicht der
Geschmack. Auch nicht der Genuss. Es ist das kurze Innehalten, das Ein- und Ausatmen eines
fremden, irritierenden Stoffes, der fur einen Moment das Gehirn beruhigt — oder es zumindest
daran hindert, weiterzudenken. Viele Raucher empfinden die Zigarette nicht als Genussmittel,
sondern als Helfer. Ein Freund in der Not. Der Strohhalm, wenn es keinen Halt mehr gibt. Aber
warum braucht ein gesunder Mensch einen giftigen Rauch zum Funktionieren? Die Antwort flihrt
tief in die Psyche: Weil etwas fehlt. Vielleicht ist die Zigarette kein Laster, sondern ein Symptom.

Ist Rauchen aus Langeweile entstanden — oder war es ein geplanter Drogenweg?

Schon in alten Kulturen wurde Tabak gerduchert, oft in rituellen Handlungen. Spater wurde das
Inhalieren zur Gewohnheit, zur Sucht, zur Industrie. Doch eines bleibt klar: Das Einatmen von
Drogenrauch ist ein geschickter Weg, Substanzen direkt ins Blut zu bringen, ohne sich zu
verletzen. Kein Schnitt, kein Spritzen, kein Wundrisiko. Nur ein Atemzug. Das macht Rauchen so
verfuhrerisch einfach — und so tddlich.

Was passiert in der Lunge — biologisch betrachtet?

Die feinen Lungenbldschen, geschaffen fir Sauerstoffaustausch, werden bei jedem Zug mit
Partikeln und Gasen geflutet, die Entziindungen verursachen. Teer legt sich wie ein Film Gber
das Gewebe, Reizstoffe zerstoren die Flimmerh&rchen. Die Lunge versucht sich zu reinigen —
mit Husten, Schleim, Abwehrzellen. Doch die Pause reicht nie. Denn die nachste Zigarette
kommt bestimmt. Der Kérper gibt irgendwann auf.

Warum rebelliert der Korper nicht sofort?

Wahrend man beim Verschlucken von Gift erbricht oder bei Schmerzen flieht, toleriert die Lunge
still das Eindringen des Rauchs. Der Grund liegt in der schleichenden Zerstérung. Es tut nicht
sofort weh. Es gibt keinen Alarm. Und genau das ist das Gefahrliche: Das langsame Sterben in
kleinen Zugen.

Warum ist das Rauchen gesellschaftlich akzeptiert?

Weil es sich lohnt. Fir viele. Die Tabakindustrie verdient Milliarden, die Staaten kassieren
Steuer-Milliarden. Raucher sterben oft vor dem Rentenalter, belasten das Pensionssystem
weniger lang. Ein makabrer Gedanke, aber wirtschaftlich nicht irrelevant. Und der Einzelne? Er
hat das Recht zu rauchen, so sagt man. Aber was ist mit dem Recht, sich selbst zu schaden? Ist
es ein Ausdruck von Freiheit oder ein Zeichen fir das Versagen aller Instinkte?

Was sucht der Mensch wirklich, wenn er raucht?

Vielleicht sucht er Stille. Kontrolle. Beruhigung. Vielleicht ist die Zigarette eine symbolische
Handlung: "Ich halte etwas fest, das mich nicht verlasst." Oder: "Ich habe noch Macht tber



etwas." Es ist ein Umgang mit innerer Unruhe. Ein Kompromiss mit dem Leben. Doch wiirde ein
natlrlich lebendes Wesen das tun? Nein. Kein Tier greift zur Glut, kein Vogel raucht, kein Fisch
inhaliert Brandrickstande. Der Mensch allein hat sich das zur Gewohnheit gemacht. Und genau
das zeigt: Er lebt gegen sich selbst.

Was ware, wenn der Mensch wieder instinktiv leben wiirde?

Dann wirde niemand mehr rauchen. Weil niemand sein Leben so behandeln wirde. Weil das
Atmen nicht verhandelbar ist. Weil der Korper ein Wunderwerk ist, das nicht fiir Rauch
geschaffen wurde, sondern fur Licht, Luft, Bewegung und Empfinden. Wer das einmal begriffen
hat, kann die Zigarette nicht mehr als Genussmittel sehen. Sondern nur noch als das, was sie
wirklich ist: Ein feines, todliches Nein zum Leben.



